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９・３出陣式 サンリオピューロランドに280人集う

秋も躍動！仲間づくり！秋も躍動！仲間づくり！
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盛
り
だ
く
さ
ん
の
秋
、仲
間
の
絆
を
よ
り
強
く

盛
り
だ
く
さ
ん
の
秋
、仲
間
の
絆
を
よ
り
強
く

▼
本
部
の
機
関
紙『
け
ん
せ
つ
』

８
月
20
日
の
平
和
特
集
号
に

「
変
貌
を
遂
げ
る
横
田
基
地
の

い
ま
」
「
有
機
フ
ッ
素
化
合
物

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
と
多
摩
地
域
の
地
下

水
汚
染
」
の
記
事
が
載
っ
て
い

ま
し
た
。
多
摩
に
住
む
私
達
に

と
っ
て
命
の
問
題
で
す
。

▼
以
前
に
基
地
に
隣
接
す
る
工

場
へ
仕
事
で
何
度
か
行
き
ま
し

た
。
基
地
の
南
端
と
五
日
市
街

道
に
挟
ま
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

昼
休
み
に
五
日
市
街
道
に
面
し

て
い
る
ベ
ン
チ
に
座
っ
て
い
る

と
大
き
な
飛
行
機
が
私
た
ち
の

方
に
向
か
っ
て
き
ま
し
た
。
大

き
な
音
を
あ
げ
な
が
ら
滑
走
路

に
降
り
て
き
ま
し
た
。
そ
の
工

場
は
滑
走
路
誘
導
灯
か
ら
西
へ

１
０
０
メ
ー
ト
ル
し
か
離
れ
て

い
な
い
と
こ
ろ
で
す
。
少
し
で

も
ず
れ
て
い
た
ら
こ
の
工
場
に

落
ち
て
き
ま
す
。
飛
行
機
が
下

り
て
く
る
た
び
に
怖
か
っ
た
で

す
。

▼
２
０
０
１
年
の
９
・
11
テ
ロ

の
す
ぐ
後
に
板
金
屋
さ
ん
と
屋

根
の
仕
事
に
行
き
ま
し
た
。
す

る
と
す
ぐ
に
基
地
の
パ
ト
ロ
ー

ル
が
ゴ
ル
フ
場
の
カ
ー
ト
の
よ

う
な
も
の
に
乗
っ
て
き
ま
し

た
。
双
眼
鏡
で
こ
ち
ら
を
見
て

い
ま
す
。
普
段
は
ベ
レ
ー
帽
を

か
ぶ
り
、
腰
に
拳
銃
だ
け
で
す

が
、
そ
の
時
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
に

完
全
装
備
で
肩
に
小
銃
を
掛
け

て
い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
双
眼

鏡
で
監
視
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
怪
し
く
な
い
と
判
断
し
た

の
か
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

あ
の
時
も
怖
か
っ
た
記
憶
が
あ

り
ま
す
。

　

（
中
河
原
分
会
　
佐
野
博
）

９
月
３
日
、
２
０
２
３
秋
の

仲
間
づ
く
り
月
間
の
出
陣
式
が

開
催
さ
れ
、
会
場
と
な
っ
た
サ

ン
リ
オ
ピ
ュ
ー
ロ
ラ
ン
ド
・
メ

ル
ヘ
ン
シ
ア
タ
ー
に
２
８
０
人

が
集
ま
り
ま
し
た
。
メ
ル
ヘ
ン

チ
ッ
ク
な
サ
ン
リ
オ
の
世
界
で

サ
ン
リ
オ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
よ

る
東
京
土
建
オ
リ
ジ
ナ
ル
シ
ョ

ー
、
大
抽
選
会
も
大
盛
り
上
が

り
！　

仲
間
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ

る
出
陣
式
と
な
り
ま
し
た
。

今
秋
の
仲
間
づ
く
り
月
間
も

仕
事
に
役
立
つ
資
格
講
習
や
健

康
診
査
、
暮
ら
し
を
支
え
る
火

災
共
済
と
自
転
車
保
険
、
そ
し

て
こ
の
秋
は
シ
ニ
ア
友
の
会
・

女
性
の
会
・
青
年
部
・
後
継
者

部
が
多
種
多
彩
な
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
す
。
そ
し

て
月
間
最
終
盤
の
10
月
22
日
に

は
昨
年
４
０
０
０
人
の
来
場
者

を
集
め
た
「
ふ
ち
ゅ
う
子
ど
も

ま
つ
り
＆
大
住
宅
デ
ー　

ど
け

ん
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
東
京
土
建
そ
し
て
建
設
職

人
の
技
術
と
技
能
で
地
域
に
貢

献
す
る
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

さ
て
、
み
な
さ
ん
の
回
り
に

労
災
や
健
康
保
険
、
事
業
独
立

な
ど
で
お
悩
み
の
方
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
「
仕
事
に

関
わ
る
相
談
は
東
京
土
建
へ
」

の
声
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

仲
間
の
絆
を
強
く
、
仲
間
の

声
を
組
合
の
運
動
に
繋
げ
ま

す
。
仕
事
や
暮
ら
し
で
お
困
り

の
方
、
分
会
の
役
員
や
支
部
に

相
談
し
て
下
さ
い
。
仲
間
の
輪

を
さ
ら
に
強
く
、
大
き
く
広
が

る
仲
間
づ
く
り
月
間
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

 分　会 集合時刻  集 合 場 所
 人　見 19時 紅葉丘公会堂
 鶴　代 19時 白糸台文化センター
 日　吉 19時 昆工務店
 いちょう 19時30分 栄町２丁目集会所
 北　美 19時 市営第11美好町集会所
 中河原 19時30分 日新町東自治会館
 国　立 19時 くにたち体育館orぞうさん公園

各分会の仲間づくり行動

280人とキティちゃんで団結がんばろうー！

宮澤委員長
「みんなのチカラを合わせて
仲間づくりを成功させよう」中河原分会は多摩センターで交流

国立分会の櫻澤さんは
お子様とサンリオ特別賞に当選

人見分会は調布駅前で乾杯！

子どもたちは「ぐでたま」たちとステージで躍動

出陣式当日、組織拡大11人を達成した
中河原分会
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第
30
回
・
大
分
県
大
分
市

田
舎
自
慢
（
お
ら
が
ふ
る
さ
と
）

無料法律相談
９月22日㈮
13：30〜支部会館
※事前の電話予約が必要です

編
集
後
記

支部休館日
10月２日㈪
　 13時〜14時
10月３日㈫午後

【こども食堂】
毎月第４土曜日に開催

今月は
９月23日㈯！

後
継
者
部
長
の
小
林
敬
介
で

す
。
後
継
者
部
の
「
バ
ス
レ
ク

in
ぐ
り
ん
ぱ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

今
回
の
バ
ス
レ
ク
の
目
的
地

は
「
ぐ
り
ん
ぱ
」、
富
士
山
２

合
目
に
あ
る
遊
園
地
で
す
。
富

士
山
麓
の
自
然
と
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
が
絶
妙
に
調
和
し
た
会
場

で
存
分
に
遊
び
、
お
腹
い
っ
ぱ

い
食
べ
て
、
お
土
産
は
抽
選
会

で
当
て
た
豪
華
景
品
！　

と
い

う
盛
り
だ
く
さ
ん
過
ぎ
て
、
何

を
メ
イ
ン
に
す
る
か
は
「
あ
な

た
次
第
」、
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

若
手
組
合
員
の
皆
さ
ん
、
10

月
８
日
は
み
ん
な
で
「
ぐ
り
ん

ぱ
」
に
行
き
ま
し
ょ
う
！ ぐ

り
ん
ぱ

ぐ
り
ん
ぱ((

バ
ス
レ
ク

バ
ス
レ
ク))

　
　
　

　
　
　
に
行
こ
う
！

に
行
こ
う
！

10・８は

ぐりんぱバスレクの目玉
Point1. ぐりんぱを楽しむ
◉	１デイ・フリーパスで遊び尽くそう！
◉	富士山２合目の大自然遊園地
Point2. 豪華景品をゲット！
◉	スタンプラリー＆大抽選会を開催
◉	PS5、ニンテンドーSWITCH、
ディズニー＆ハリポタペアチ
ケット、ポケモンカードなど

	 豪華景品多数準備！
Point3. 昼食は“豪快”BBQ

【日　時】10月８日㈰
【行き先】	ぐりんぱ(御殿場)
【参　加】55歳未満の組合員と配

偶者とその子
【出　発】	府中・国立市内各所
	 ①7:15 谷保駅北口
	 　→7:30 支部
	 ②7:30 中河原りそな前
	 ③7:15 白糸コメダ
	 　→7:30 ミッテン
定員満了次第、受付終了します。
お早めにお申し込みください！

☆	グランピングBBQ交流会
 《日　時》 ９月29日㈮ 18時
 《場　所》 QuOLaの庭（武蔵境駅北口）
 《参加費》1000円
 《参加対象》主婦の会会員とその子

☆気候変動と海洋プラ問題学習会
 《日　時》 10月24日㈫ 10時
 《場　所》 支部会館（府中市晴見町2-15-5）
 《参加費》 無料

☆新加入者歓迎交流会
 《日　時》 11月17日㈮ 11時30分
 《場　所》 叙々苑ミッテン府中店
 《参加費》1000円
 《参加対象》主婦の会会員

☆女性限定！健康診査
 《日　時》 '24年１月28日㈰ ９時～11時30分
 《場　所》 支部会館
※詳細については配布されるチラシをご参照下さい

秋も元気に！多彩な活動！秋も元気に！多彩な活動！
主 婦 の 会主 婦 の 会

夏
休
み
の
最
終
盤
、
娘
（
小

３
）
か
ら
自
由
研
究
の
テ
ー
マ

に
つ
い
て
相
談
さ
れ
ま
し
た
。

「
い
ま
一
番
興
味
が
あ
る
こ
と

は
何
？
」
と
聞
く
と
「
ど
う
や

っ
た
ら
戦
争
が
起
こ
ら
な
く
な

る
の
か
」
と
の
答
え
。

娘
の
成
長
に
驚
き
ま
し
た
。

こ
の
夏
、
参
加
し
た
原
水
禁
世

界
大
会
の
こ
と
が
心
に
残
っ
た

よ
う
で
す
。

「
酷
い
こ
と
が
起
こ
っ
た
こ
と

を
忘
れ
な
い
た
め
に
研
究
す

る
」
と
い
う
娘
を
手
伝
い
、
始

業
式
前
日
に
よ
う
や
く
仕
上
が

り
ま
し
た
。

私
が
生
ま
れ
育
っ
た
の
が
大

分
県
大
分
市
で
す
。
大
分
県
と

い
え
ば
隣
の
別
府
市
の
別
府
温

泉
や
石
仏
で
有
名
な
臼
杵
市
な

ど
が
有
名
で
す
が
、
大
分
市
は

県
庁
所
在
地
な
の
で
、
大
分
の

中
で
は
ま
あ
ま
あ
の
都
会

（
笑
）
で
し
た
。

１
年
の
中
で
街
が
盛
り
上
が

る
の
は
「
大
分
七
夕
祭
り
」
と

「
関
ア
ジ
・
関
サ
バ
ま
つ
り
」

で
し
た
。
特
に
七
夕
祭
り
は
市

内
の
幹
線
道
路
を
全
て
通
行
止

め
に
し
て
街
が
七
夕
飾
り
で
埋

め
尽
く
さ
れ
て
盛
り
上
が
り
ま

す
。小

学
校
の
思
い
出
は
遠
足
で

行
っ
た
２
０
０
０
頭
の
野
生
の

猿
が
生
息
す
る
高
崎
山
自
然
動

物
園
。
と
に
か
く
サ
ル
が
い
っ

ぱ
い
い
て
、
餌
付
け
も
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
同
級
生
と
ふ
ざ

け
て
い
た
ら
威
嚇
さ
れ
て
怖
か

っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

七
夕
ま
つ
り
や
ア
ジ
サ
バ
祭

り
、
高
崎
山
の
猿
と
い
ろ
い
ろ

紹
介
し
ま
し
た
が
、
大
分
と
い

え
ば
大
分
ト
リ
ニ
ー
タ
で
す
ね
。

私
が
小
学
校
に
入
学
す
る
頃

に
Ｊ
１
に
昇
格
し
て
、
市
内
が

ト
リ
ニ
ー
タ
一
色
に
な
り
ま
し

た
。
Ｊ
１
に
定
着
す
る
こ
と
は

出
来
ま
せ
ん
。
ト
リ
ニ
ー
タ
か

ら
世
界
に
旅
立
っ
た
名
選
手
が

多
い
の
も
、
そ
の
要
因
で
し
ょ

う
。祭

り
が
あ
り
、
海
の
幸
が
豊

富
で
、
猿
山
も
あ
り
、
２
部
だ

け
ど
立
派
な
ス
タ
ジ
ア
ム
を
持

つ
Ｊ
リ
ー
グ
の
チ
ー
ム
の
あ
る

大
分
市
。
こ
う
書
い
て
い
る
と

「
け
っ
こ
う
い
い
街
な
の
か
も

し
れ
な
い
」
と
地
元
の
魅
力
を

再
確
認
し
ま
し
た
。

   

（
日
吉
分
会
　
若
澤
玲
弥
）

サルだらけ！（高崎山公園）

七
夕
ま
つ
り
と
い
え
ば

府
内
戦
紙（
ぱ
っ
ち
ん
）

今年もド派手にやろうぜ！今年もド派手にやろうぜ！今年もド派手にやろうぜ！今年もド派手にやろうぜ！
小笠原実行委員長、大いに語る

10・22
どけんまつり

昨
年
10
月
に
約
４
０
０
０
人

の
来
場
者
を
集
め
、
大
成
功
と

な
っ
た
「
ふ
ち
ゅ
う
子
ど
も
ま

つ
り
＆
大
住
宅
デ
ー　

ど
け
ん

ま
つ
り
」
を
今
年
も
開
催
し
ま

す
。
木
工
作
＆
モ
ザ
イ
ク
教

室
、
防
災
減
災
企
画
、
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
と
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
の

飲
食
企
画
に
上
棟
式
、
住
宅
相

談
な
ど
建
設
職
人
の
技
能
技

術
、
東
京
土
建
の
チ
カ
ラ
で
地

域
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
、
ま
さ
に

ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
実
行

委
員
会
で
は
反
省
点
・
改
善
点

を
率
直
に
出
し
合
い
、
よ
り
良

い
イ
ベ
ン
ト
に
す
る
議
論
が
重

ね
ら
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
の
大
成
功
の
要
因
は
何

と
い
っ
て
も
仲
間
の
チ
カ
ラ
と

団
結
で
し
た
。

今
年
も
「
ど

け
ん
ま
つ
り
」

で
も
組
織
の
チ

カ
ラ
、
仲
間
の

団
結
で
「
疲
れ

た
け
ど
、
苦
労

も
あ
っ
た
け
ど

盛
り
上
が
っ
た

ね
」
と
美
味
し

い
ビ
ー
ル
が
飲

め
る
よ
う
、
み

な
さ
ん
ご
協
力

お
願
い
い
た
し

ま
す
。

昨年は4000人の来場者！

８
月
の
お
盆
明
け
に
「
府
中

市
で
小
中
学
校
の
給
食
費
無
償

化
が
実
現
！
」
の
ニ
ュ
ー
ス
が

飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
折
し

も
要
請
署
名
の
取
組
み
を
本
格

的
に
開
始
し
、
支
部
で
も
署
名

の
組
織
配
布
を
し
た
時
で
し
た
。

９
月
の
市
議
会
で
補
正
予
算

が
審
議
さ
れ
、
正
式
決
定
と
な

り
ま
す
が
２
月
の
市
議
会
で

「
給
食
費
無
償
化
を
求
め
る
陳

情
」
が
全
会
一
致
で
採
択
さ
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
給
食
費
無

償
化
は
ほ
ぼ
決
定
的
で
す
。
府

中
市
当
局
に
よ
る
と
給
食
費
の

無
償
化
は
10
月
か
ら
３
月
ま
で

の
限
定
的
な
措
置
と
な
る
模

様
、
所
得
制
限
な
ど
な
い
無
条

件
の
実
施
は
多
摩
地
域
初
と
な

り
ま
す
。
府
中
市
の
学
校
給
食

費
無
償
化
を
求
め
る
市
民
の
会

で
は
「
今
後
、
市
の
財
政
負
担

が
課
題
と
な
る
た
め
、
今
後
は

国
や
都
に
対
し
て
財
政
措
置
を

求
め
る
運
動
を
広
げ
る
」
と
し

て
い
ま
す
。

府
中
市
小
中
学
校

府
中
市
小
中
学
校

　
給
食
費
無
償
化
へ

　
給
食
費
無
償
化
へ

小笠原秀実行委員長

【前進座爽秋公演】
宮部みゆき原作

『あかんべえ』
東京土建特別料金

支部までお申込み下さい

【火災共済】
◦安い掛金、大きな補償
	 被災時の生活再建に！
◦年額3000円で
	 補償500万円
　　　（50口加入）

ここに注目！秋の若手子育て世代イベント
バスレクinぐりんぱ

小林敬介後継者部長


